
「２０２４となみモルック大会」実施要項 

１　目 的　　老若男女問わず、誰もが気軽に楽しめるニュースポーツ「モルック」を通じ

て、三世代交流また、地域コミュニティの交流を図るとともに、ライフステージ

に応じたスポーツを楽しみ豊かな生活を営むことを目的とします。 

 

２　共 催　砺波市体育振興会連絡協議会、砺波市スポーツ推進委員協議会 

 

３　後 援　砺波市教育委員会、（公財）砺波市スポーツ協会 

 

４　日 程　令和６年９月１６日（月・祝）　 

５　日　　時　　　 ９：３０～１３：００頃（受付９：００） 

 

５　会 場　砺波体育センター（砺波市表町１８－６） 

 

６　募集チーム　最大４８チーム（１チーム３～５人）※定数になり次第締め切ります。 

 

７　競技区分　①チャンピオンリーグ（勝敗にこだわって参加したい） 

　　　　　　　　　　 ②エンジョイリーグ（勝敗よりも楽しみたい、未経験大歓迎） 

　　　　　　　     ※①か②どちらかのリーグを選んでお申込みください。 

 

８　参加資格　・市内在住者  

・小学生以上（18 歳未満のみのチームの場合は、 

保護者等を代表者としてください） 

 

９　申込期間　令和６年８月　９日（金）　９：００から 

　　　　　　　　　　　８月３０日（金）１７：００まで 

 

10　申込方法　参加申込フォーム（QR コード）から申込み 

            　 

11　参 加 料　1，０００円／１チーム（大会当日、受付にてお支払いください） 

　　　　　　　※保険加入料含む 

 

12　表 彰　①チャンピオンリーグ　１位～３位（景品） 

　　　　　　　②エンジョイリーグ　 １位他特別賞（景品） 

 

13　大会ルール　 

(1)本大会は、（一社）日本モルック協会が定める公式ルール 

を基本とし、一部ローカルルールを適用します。 

 

 

 

 

 

公式ルール

申込フォーム



〈本大会で定めるローカルルール※網掛け下線部変更箇所〉 

・先攻後攻をじゃんけんで決めます。  

・コートの大きさはバトミントンコート（ダブルス）とし、投てき距離は 3.5ｍとします。またモ 

ルッカーリは使用せず、投てきエリアはラインテープ（赤）で示すものとします。 

・同じチームが３回連続でスキットルを倒せなかった場合はそのチームを１回休みとします。 

・スキットルがコートから出た場合、出たライン上にそのスキットルを置きます。 

・試合時間は１ゲーム１０分の勝ち点制とし、勝ちチームに３点、負けチームを０点とします。 

時間内に勝敗が決定しなかった場合は引き分けとし両チーム１点とします。 

（勝ち…３点、引き分け…１点、負け…０点） 

・チャンピオンリーグ…勝ち点制の９チーム総当たりで順位を決定します。 

・エンジョイリーグ…勝ち点制の予選リーグ（６チーム総当たり）終了後、決勝トーナメントを 

行い順位を決定します。 

・すべてのリーグにおいて、勝ち点が同じ場合は投てき数が少ないチームを上位とします。

（投てき数も同数の場合は代表者のじゃんけんで勝敗を決定とします。） 

(2)その他、疑義が生じた場合は、大会主催者の判断によるものとします。 

 

14　その他 

(1)試合中の写真等を砺波市及びメディアのＨＰ、ＳＮＳ等に使用する場合がありますので、

同意いただける方のみ本大会にご参加ください。 

(2)主催者で大会保険に加入します。大会中の傷病については大会本部で応急手当を実施

しますが、その後の治療に関しては責任を負いません。　　 

(3)更衣室等は利用できません。また、貴重品等は各自管理願います。 

(4)フロア内では、水分補給のみ可とします。（観覧席は飲食可） 

 

15　日程 

 
時　間 内　容

 
9:00～ ○受付

 9:30 

～ 

9:35

○開会式

 9:35 

～ 

9:40

○競技説明

 

9:45 
～  

12:10

〇チャンピオンリーグ 

 （A・B・C コート） 

９チーム総当たり（１チーム８試合）

〇エンジョイリーグ 

 （D・E・F・G コート） 
予選リーグ（１チーム５試合） 
 
決勝トーナメント

 
12:15 

～ 

12:30

○表彰式


